
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016 年 1 月 24 日 (星期日) 

資料來源: 成報 – 港聞 – A7 

標題:  「健康『家』加油」開幕 建和諧社區 

 

 

 

基督教家庭服務中心和香港大學公共衞生學院去年推行「健康『家』加油」社區計劃，並在昨天為

今年的計劃舉行政開幕禮。主辦單位期望，計劃能鼓勵社區人士與家人以至鄰里一起實踐健康生活

模式，建設一個緊密、互助和充滿活力的社區。 

 

增家人鄰舍互動 

基督教家庭服務中心聯同香港大學公共衞生學院，在香港賽馬會慈善信託基金捐助下，於 2015 年 6

月開始於觀塘區推行「健康『家』加油」社區計劃。這個社區計劃於昨日在鯉魚門寮屋區舉行開幕

禮暨嘉年華，民政事務局副局長許曉暉、香港賽馬會慈善事務高級經理陳載英等人擔任主禮嘉賓。 

 

基督教家庭服務中心董事會主席趙世存表示﹕「期望透過本計劃的不同活動，讓他們於學習健康生

活資訊的同時能增加家人及鄰舍間的互動，促進家庭關係，建立和諧社區。」 
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冀改變慣性思維 

陳載英表示，要建設一個和諧社會，必須由健康的家庭做起，而基於家庭由個人組成，因此個人的

身心健康與家庭的整體健康正是相輔相成，希望藉計劃改變大眾的慣性思維和行動模式，以達致持

久的行為轉變，從而對各個家庭以至整個社會帶來正面的影響。 

 

– 完 – 
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